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V posynodalnej apostolskej exhortacii
Verbum Domini, ovocia synody biskupov
venovanej ,,Boziemu Slovu v Zivote a poslani
Cirkvi“ ¢itame: ,Z vel'kého snubného tajom-
stva vyplyva neodnatelnda zodpovednost
rodicov voci svojim detom. K autentickému
otcovstvu a materstvu patri aj komunikacia
asvedectvo o zmysle Zivota v Kristovi:
prostrednictvom vernosti ajednoty rodin-
ného Zivota su rodicia pred vlastnymi detmi
prvymi hlasate'mi Bozieho slova. Cirkevné
spolocenstvo ich musi podporovat a po-
mahat' im, aby rozvijali v rodine modlitbu,
pocuvanie BoZieho slova, poznanie Biblie.
Preto synoda vyjadruje prianie, aby v kazdej
domacnosti bola Biblia a aby ju rodina
uchovavala dostojnym sposobom, aby ju
mohla ¢itat’ a modlit sa s nou. Nevyhnutnu
pomoc tu moéZu poskytnut knazi, diakoni
alebo dobre pripraveni laici. Synoda tieZ
odporucila utvaranie malych spoloCenstiev
medzi rodinami, v ktorych sa rozvija spo-
lotna modlitba a meditacia nad primera-
nymi pasazami Svatého pisma“ (¢. 85) .
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V ramci Nedele BoZieho Slova - alebo v niektory
denn kratko po nej - sa vecer zide doma cela
rodina okolo hlavného stola, na ktory umiestni
kriZ a obraz Panny Marie, sviecku a Bibliu.

Jeden z ¢lenov rodiny zapali sviecku a povie:
- Svetlo Krista.

Vsetci odpovedia:

- Bohu vd'aka.

Potom niekto dals$i prednesie nasledujicu
modlitbu (text moéZe byt rozdeleny na niekol'ko
Casti, aby sa tak do c¢itania mohlo zapojit viac
¢lenov rodiny):

Duch Svity

sa ta uplne zmocnil, Panna Maria.
Prebyva v tebe, Zije v tebe,

v tebe uskutocnuje najvacsie dielo

v dejinach: ,Slovo, ktoré sa stalo telom*.
Kona v tebe slobodne. Ty mu patris...

Nauc¢ ma pocuvat Ducha:

,Duch vasho Otca bude hovorit vo vas“
(Mt 10,20).

Nauc¢ ma zverit sa Duchu:

»,Sam Duch sa prihovara za nas
nevyslovitenymi vzdychmi“ (Rim 8,26).
Nauc¢ ma nechat Ducha vo mne slobodne
konat: ,Ved' vSetci, ktorych vedie BoZi
Duch, st Bozimi synmi“ (Rim 8,14).

Ludsky duch neméze tomu vSetkému
porozumiet. Iba meditacia nad BoZim
slovom nas moZze voviest do tohto
tajomstva. Iba Boh mo6Ze odhalit, kto je jeho
Duch a akda mocna i sladka je jeho ¢innost

v nasSich dusiach. Prid’ Duchu Svaty. Amen.

(Kard. Francois-Xavier Van Thuan)



+ Niekto z ¢lenov rodiny vezme Bibliu, otvori ju a precita nasledujuci text:
Poc¢avajme Panovo slovo z Evanjelia podl'a Lukasa (Lk 24,13-32)

V ten deii iSli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema vzdialena Sest'desiat
stadii, a zhovarali sa o v§etkom, ¢o sa prihodilo. Ako sa tak zhovarali a spolo¢ne uvaZovali, pribliZil
sa k nim sam Jezi$ a iSiel s nimi. Ich o¢i boli zastreté, aby ho nepoznali.

I spytal saich:, 0 ¢om sa to cestou zhovarate?“ Zastavili sa zroneni a jeden z nich, menom Kleopas,
mu povedal: , Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o sa tam stalo v tychto diioch?“
On im povedal: ,A ¢o?“ Oni mu vraveli: ,No s JeZiSom Nazaretskym, ktory bol prorokom, mocnym
v ¢ine i v reci pred Bohom aj pred vSetkym I'udom; ako ho velkiazi a nasi popredni muzi dali
odsudit na smrt a ukriZovali. A my sme dufali, Ze on vykipi Izrael. Ale dnes je uZ treti deti, ako sa
to vSetko stalo. Niektoré Zeny z naS$ich nas aj nal'akali. Pred svitanim boli pri hrobe, a ked' nenasli
jeho telo, prisli a tvrdili, Ze sa im zjavili anjeli a hovorili, Ze on Zije. Niektori z nasich odisli k hrobu
a zistili, Ze je to tak, ako vraveli Zeny, ale jeho nevideli.“ On im povedal: ,Vy nechdpavi a tarbavi
srdcom uverit vietko, ¢o hovorili proroci! Ci nemal Mesias$ toto v$etko vytrpiet, a tak vojst do
svojej slavy?“ A po¢nic od MojZziSa a vSetkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa naitho v celom Pisme
vztahovalo.

Tak sa pribliZili k dedine, do ktorej $li, a on sa tvaril, Ze ide d'alej. Ale oni nari naliehali: ,Zostan s
nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil!“ Vosiel teda a zostal s nimi. A ked’ sedel s nimi pri
stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho. Ale
on im zmizol. Tu si povedali: ,Ci ndm nehorelo srdce, ked sa s nami cestou rozpraval a vysvetl'oval
nam Pisma?“

Po precitani kazdy clen rodiny pobozka Bibliu a nasleduje chvil'a ticha, meditacie nad prave precitanym
textom a osobnej modlitby.

Potom niekto z pritomnych precita nasledujuci
komentar:

sme dufali, ale..” (v. 21). Kol'ko smutku,
porazok, kol'ko neuspechov je v Zivote
kazdého cloveka! Koniec koncov sme vsetci
tak trochu ako ti dvaja ucenici. Kol'’kokrat
v Zivote sme dufali, kol'’kokrat sme sa citili
byt len na krécik od St'astia, a potom sme sa
ocitli na zemi, sklamani. Avsak Jezi$ kraca so
vSetkymi malomysel'nymi, ¢o ida so sklo-
nenou hlavou. A kracajic s nimi s ohl'adu-

JeZiSovo stretnutie s tymito dvoma uc¢enikmi
sa zda byt uplne ndhodné: pripomina jedno
z mnohych stretnuti, ktoré sa v Zivote
prihodia. Dvaja ucenici kracaju zamysleni
a ktosi neznamy sa k nim prida. Je to Jezis;
avs$ak ich oci nie si schopné ho rozpoznat.
A tak Jezi$ zacina svoju ,terapiu nadeje”. To,

¢o sa odohrava na tejto ceste predstavuje
terapiu nadeje. Kto ju vykonava? Jezis.

PredovsSetkym sa pyta a pocuva: nas Boh sa
nenatiska. Aj ked uZz pozna pric¢inu
sklamania tych dvoch, dava im cas, aby si
mohli do hibky premerat’ ti trpkost, ktora
ich ovladla. Vysledkom je vyznanie, ktoré je
akymsi refrénom l'udskej existencie: ,A my

plnostou, dokaZe im prinavratit nade;j.

Jezi$ k nim hovori predovsetkym cez Pismo.
Ten, kto berie do ruky BoZiu knihu, nenarazi
na pribehy o jednoduchom hrdinstve, bles-
kové dobyvatel'ské vypravy. Skuto¢na nadej
nikdy nevyjde lacno: vidy prechadza cez
porazky. Nadej toho, kto netrpi, iou mozno
ani nie je. Bohu sa nepaci byt milovany



sposobom, akym by bol milovany velitel
veduci svoj I'ud k vitazstvu hubiac svojich
protivnikov v krvi. Na§ Boh je drobnym
svetielkom Ziariacim v chladny a veterny
den, a akokolvek krehka sa zda byt jeho
pritomnost na tomto svete, on si zvolil
miesto, ktorym my vSetci pohfdame. [...]

My vSetci sme v naSom Zivote mali tazké,
temné chvile. Momenty, v Kktorych sme
kracali smutni, zadumani, bez vyhl'adu, len s
murom pred sebou. A JeZiS$ je vZdy po naSom
boku, aby nam dodal nadej, aby nam zohrial
srdce a povedal: ,Napreduj, ja som s tebou.
Len d'alej vpred.”

Tajomstvo cesty veducej do Emauz je celé tu:
aj napriek opacnému zdaniu, sme nadalej
milovani a Boh nas nikdy neprestane
milovat. Boh vzidy bude kracat’ s nami, vZdy,
aj v tych najbolestnejsich chvil'ach, aj v tych

porazky: je tam Pan. A toto je naSa nade;.
Pod’'me vpred s touto nadejou! Lebo on je po
nasom boku a stale kraca s nami!

(papez Frantisek, Generdlna audiencia 24. maja 2017)

Po precitani komentara sa vSetci spolo¢ne
pomodlia modlitbu Pana:

- Otée nas ...

Po modlitbe vezme otec rodiny
knihu Biblie a urobi s 1fou

znamenie Kkriza ako poZehnanie
/ ™ pre celu rodinu.
I Potom zhasne sviecku a povie:
- Zostan s nami, Pane, teraz a navzdy.

- Amen.

Biblia potom moZe zostat vystavena na dostoj-

najhor$ich momentoch, aj vo chvilach

T

Aby nezostalo iba pri jednorazovej liturgii, rodina sa méze dohodnut,
Ze pocnuc Nedel'ou BoZieho slova sa pokusi pravidelne sa schadzat
a spolocne citat Sv. pismo (napriklad isuvisle na pokracovanie).
Pomadckou v tomto ohl'ade méze byt aj aplikacia ,Rok BoZieho slova®“
ktoru si mozno zadarmo stiahnut.

Vhodnym materiadlom na prehibenie v Roku sv. Jozefa je i apostolsky
list papeza Frantiska ,Patris corde®, ktory si rodina moZe precitat na
pokracCovanie a uvazovat nad jednotlivymi textami evanjelia, ktoré su
viiom uvedené (text apoStolského listu je dostupny na stranke
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolsky-list-patris-corde)
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nom mieste v pribytku rodiny.




